
 

 

 

 

白梅町スタジオ 土曜 13：00-14：30  
   ※時間の変更がある場合がございます 初回の方は 075-701-6026 へお問合せください 

1 レッスン 2,000 円 （入会金なし）いつでも参加自由！ 

 

心も身体も開放して、きもちよく動きましょう。 

踊ることを楽しみ、クリエイティブに表現するダンス。 

コンテンポラリー・ダンスは自分が持っているものをどう自由に使って自然に表現するかが大切。 

誰もが参加できます。 

身体は、おそらく自分の一番身近な部分で理解しているようでしていないところ。 

自分の身体に興味を持って踊ることで、きっと自分の神秘的な部分に出会えるはずです。 

埼玉全国舞踊コンクール奨励賞受賞 

板橋区洋舞コンクール最優秀グランプリ受賞 

2001年 パリ国際コンクールセミファイナリスト 

フランス・カン国際コンクール 2位受賞 

2002年 フランス・カルポー賞国際コンクール 1位受賞 

有馬龍子記念京都バレエ団にて、「くるみ割り人形」「ジゼル」 

「パキータ」「Suite De Danses」「騎兵隊の休止」「眠れる森の美女」 

など数多くの主役を踊る。 

平成 18年度文化庁新進芸術家海外留学制度研修員に選出されハンガリー 

ドイツ、ウィーンにて研修。海外の大学にても様々なパフォーマンスに抜擢される。 

 


